RENOVACION DE

HABITOS

Es un programa personalizado creado con las mejores tecnicas de PNL (Pro-
gramacion neurolinguistica) 'y Nutricion, enfocadas en que se convierta la
persona en su mejor version. En el entendido que en cuanto mas sepa quien
es, que ama, que odig, que lo entusiasma y que lo motiva, més facil le resultara
conocer su relacion con la comida; verse y sentirte mejor.

Invitamos a quien lo realice, reconozca, destape vy utilice los recursos que ya
posee: Valor, Determinacion, Pasion, Ganas de crecer v de Mejorar su salud;
renovando viejos habitos de alimentacion.

Recomendaciones:

@® odao persona interesada en Renovar sus Habitos Alimenticios.
@ Quicnes quieran bajar de peso de una manera saludable.
@® A guien sufre de ansiedad por comer.

@ Pzrsonas que comen por impulso.

Beneficios:

@® Lograr un resultado positivo e importante en la salud, energia,
emociones, peso y forma de comer.

www.tucasakisanacion.com




RENOVACION DE HABITOS

Herramientas

- Protocolo de expediente: : Llienado de formatos correspondientes para el
control y manejo del historial del paciente.

- Protocolo de limpieza ¢ higiene para cada sesion.

- Ambientacion de la sala.

- T¢écnicas de PNL

- Nutricion.

- Bascula.

Contraindicaciones

- Ninguno, mientras el paciente No omita padecimientos de trastornos

alimenticios.

12 sesiones - 1 x Semana




