
RELAJANTE

Beneficios:

50 min

Recomendaciones:

MASAJE DE

Masaje con manos en todo el cuerpo (Frente y Espalda) realizando la Técnica 

con manipulaciones suaves con ritmo lento y reiterativo, de esta manera que el 

contacto repetido y constante influye en el sistema nervioso, obteniendo       

relajación física y mental.

Genera relajación a nivel físico 

y mental.

Disminuye dolor y tensión por 

estrés o ansiedad.

Aumenta el flujo sanguíneo.

Brinda descanso.

Acelera la eliminación de    

sustancias perjudiciales en el 

organismo.

Ayuda para tener una mejor 

calidad de vida.

Para personas que padecen tensión por estrés.

Quienes buscan mejorar su descanso o conciliar el sueño.

Como apoyo para sentir tranquilidad.

Para personas de cualquier edad (menores con autorización del 

Padre o Tutor).

Cumplir con el programa de citas, hará notoria su mejoría. 

Tratamiento de 4 sesiones mínimas para una recuperación a largo 

plazo y/o dependiendo del estado o padecimiento del paciente.



MASAJE RELAJANTE

www.tucasakisanacion.com

Herramientas

Contraindicaciones

- En caso de padecer Trombosis, Cáncer, Infecciones agudas.

- Estar en riesgo de presentar accidentes cardiovasculares.

- Tener Marcapasos o estar Embarazada (Con autorización de su Médico

   Tratante).

- Estar en Tratamiento de Quimioterapia (Hasta que su Médico tratante lo

   haya dado de alta).

- Protocolo de expediente: Llenado de formatos correspondientes para el 

   control y manejo del historial del paciente.

- Protocolo de limpieza e higiene para cada sesión.

- Ambientación de sala.

- Aceite o crema para cuerpo.




